
GIORNATA
MONDIALE 
DEL DIABETE

Incontro informativo con la popolazione

20 NOVEMBRE 2025
dalle ore 9.00 alle 13.00
Sala Capacchione - Presidio Ospedaliero di Rho

Programma

Orario

09.00 Apertura dei lavori

09.30 Conoscere il diabete: prevenzione delle complicanze
Dott.ssa Marica Sormani - Responsabile Ambulatorio Diabetologia di Rho

10.30 Alimentazione e diabete: i consigli del dietista
Dott.ssa Chirone Sabrina - Servizio Dietetico Aziendale

11.00 Sport e diabete: un’alleanza strategica
Dott.ssa Valdes Valeria - Ambulatorio Diabetologia di Rho

11.30 Il ruolo dell’infermiere nell’educazione all’automonitoraggio glicemico e all’uso della 
terapia iniettiva
Dott.ssa Roberta Statzu - Servizio Infermieristico Diabetologia di Rho

12.00 Confronto interattivo con i partecipanti
Domande e curiosità

Durante l’evento verrà offerta ai partecipanti la possibilità di accedere alla rilevazione di alcuni parametri 
(peso, pressione, glicemia capillare)

Accesso libero, senza prenotazione, 
fino ad esaurimento dei posti disponibili


